
SOCIAL DISTANCING
Stay home, save lives.

New Yorkers are sharing a challenging task: to stop the spread

of COVID-19. Some people have to work through this crisis—and

we thank them. For those who can, PLEASE STAY HOME. You won't

know you’re infected until you’ve already infected others. 

HENRY STREET IS HERE FOR YOU.
Check henrystreet.org for updates on Henry Street’s response, and 

call 212.766.9200 or email info@henrystreet.org with any questions.

We all need to educate each other! Share this info with someone who needs

it. Please keep washing your hands when you come home (for at least 20

seconds), and using hand sanitizer with at least 70% alcohol when you can't

wash with soap and water.

WHAT CAN WE DO?

Doctors and nurses tell us that the only way to stop this disease

from spreading is to practice SOCIAL DISTANCING.

WHAT DOES THAT MEAN?

SOCIAL DISTANCING means you should STAY AT HOME as much as

possible, and stay at least six feet away from others, except for

the people you live with.



DISTANCIAMIENTO SOCIAL
Quédese en casa, salve vidas.

Los neoyorquinos comparten una tarea desafiante: detener la propagación
de COVID-19. Algunas personas tienen que superar esta crisis, y les
agradecemos. Para aquellos que pueden, POR FAVOR QUÉDESE EN CASA.
No sabrá que está infectado hasta que ya haya infectado a otros.

HENRY STREET ESTÁ AQUÍ PARA USTED.
 Visite henrystreet.org para obtener actualizaciones sobre la respuesta
de Henry Street y llame al 212.766.9200 o envíe un correo electrónico a
info@henrystreet.org con cualquier pregunta.

¡Todos necesitamos educarnos mutuamente! Comparta esta información con
alguien que la necesite. Siga lavándose las manos cuando llegue a casa
(durante al menos 20 segundos) y use desinfectante para las manos con al
menos 70% de alcohol cuando no pueda lavarse con agua y jabón.

¿QUÉ PODEMOS HACER?
Los médicos y las enfermeras nos dicen que la única forma de detener la
propagación de esta enfermedad es practicar el DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

¿QUÉ SIGNIFICA ESO?
DISTANCIAMIENTO SOCIAL significa que debe QUEDARSE EN CASA tanto como
sea posible y mantenerse al menos a seis pies de distancia de los demás, a
excepción de las personas con las que vive.



扩⼤社交距离
呆在家中，拯救⽣命。

纽约⼈现在都有⼀项共同的挑战性任务：阻⽌COVID-19

的传播。有些⼈必须努⼒度过这场危机，我们在此感
谢他们。如果可以，请呆在家⾥。在您感染其他⼈之
前，您并不会知道⾃⼰被感染了。

HENRY STREET 随时为您提供帮助。
请访问henrystreet.org了解Henry Street最新的应对措施，
如有疑问，请致电212.766.9200或发电邮⾄info@henrystreet.org

我们⼤家都需要相互传授！与需要的⼈分享这⼀信息：
回家后请勤洗⼿（每次⾄少洗20秒），没有肥皂和⽔时，
请使⽤含有⾄少70%酒精的洗⼿液。

我们如何应对?

医⽣和护⼠告诉我们，阻⽌这种疾病传播的唯⼀
⽅法是扩⼤社交距离。

这是什么意思?

扩⼤社交距离意味着您应该尽量呆在家⾥，除了和您
住在⼀起的⼈之外，您应该和其他⼈保持⾄少六英尺
的距离。
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