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Grand Street Guild 2,

Healthy Homes Connect
RESERVA LA FECHA

Este mes, estamos destacando la reduccidon del estrés y el cuidado personal a
través de actividades relajantes y conscientes que involucran los sentidos.
Para leer mas sobre los beneficios de la atencién plena, click here.

Rincon de la salud

Marzo es el mes de la concientizacion sobre el cancer colorrectal
El cancer colorrectal es la segunda causa de muerte por cancer,

y afecta tanto a mujeres como a hombres. Para saber mas sobre

como la deteccidén salva vidas, click here.

LAS PRUEBAS DE DETECCION SALVAN VIDAS

5i usted tiene 50 anos © mas, hacerse una prueba de deteccion para el cancer
colorrectal podria salvar su vida.

Aqui le decimos como: -
Palipo del

* Fl cancer colorrectal generalmente empieza con colan pediculada
polipos precancerosos en el colon o en el recto. Un
polipo es un crecimiento excesivo del tejido gue no
deberia estar ahi.

* Con el paso del iempo algunos pélipos pueden
Convertirse en cancer.
* Las pruebas de deteccidn pueden encontrar polipos

precancerssos que pueden ser extirpados antes de
gue se conviertan en cancer.

# Las pruebas de deteccidn también pueden descubrir Slipo del
i calon sésil
el cancer colomectal en sus primeras etapas, cuando el

tratamiento es mas eficaz.

(QUIEN PUEDE TEMER CANCER COLORRECTAL?

El cancer colorrectal es mas comun en las personas de 50 anos o mas. El riesgo
de tener cancer colorrectal aumenta con la edad. Los hombres v las mujeres
pueden temer cancer colarrectal. Si usted tiene 50 anos o mas, hable con su
medico sobre las pruebas de deteccidn.

JTENGO UN RIESGO ELEVADO?

El riesgo de gue wusted tenga cancer colorrectal puede ser mayor de lo normal =i

* Usted o un familiar cercano ha tenido pélipos colomectales o cancer colormectal.

& Usted tiene una enfermedad inflamatoria intestinal, enfermedad de Crohn o
calitis ubcerosa.

* Usted tiene un sindrome genético, por ejemple poliposis adenomatosa familiar
{PAF) o céncer colorrectal hereditaric no polipdsico.

5i piensa gue su riesgo de contraer cancer colorrectal es alto, hable con su

médico acerca de cuando comenzar a hacerse la prueba de deteccidn y con
qué frecuencia.

Recapitulacién emgrgent? de febrero y tema

Cantamos nuestros corazones en el El tema emergente de abril sera el
karaoke en el pop-up de febrero! Los bienestar financiero. Ya sea que desee
residentes fueron presentados a una pagar sus cuentas, ahorrar para sus

variedad de programas de verano para
nifios y jovenes en Henry Street
Settlement. ;Sabia que los CHW pueden
ayudarlo a usted y a su familia a
completar el papeleo para

inscribirse? Click here para mas fotos. NYLAG. Lee mas here.

vacaciones 0 comenzar a pensar en como
financiar su jubilacién, lo ayudaremos a
comenzar un plan de salud financiera y lo
pondremos en contacto con expertos de

Contactenos, jEstamos aqui para usted!
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