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	我们中心已开放！


	 !
[image: ]我們在YouTube上，请點擊
鏈接,訂閱我們的頻道，以獲
取最新的活動資訊！
YOUTUBE - 點擊鏈接
現在中心開辦微信服務! 
簡單方便，在手機上下載微信軟件，然後掃以下二維碼. 加入我们的微信群。请跟随和喜欢我们的脸书：
www.facebook.com/HenryStreetSettlement
	
           正在進行的課程
11:00am (每星期三): 冥想 w/ Threejewels.org 
                 Zoom Mtg ID: 966 9790 2710
    按下連結加入活動 Click Here to Join   Zoom Class!!
 12:00pm (每星期五): 瑜珈 
w/ Threejewels.org 
                 Zoom Mtg ID: 921 7367 9797
               按下連結加入活動
       Click Here to Join Zoom Class!!
                   讲座:
1:00pm: Curiosity Stream 
”三文治“  w/Olivia   7/22
Zoom Mtg ID: 95845842951
按下連結加入活動
       Click Here to Join Zoom Class!!
1:00pm: Curiosity Stream   
“迷上食物” w/ Olivia 7/29
Zoom Mtg ID: 94423457269
按下連結加入活動
       Click Here to Join Zoom Class!!
3:00 pm ： OMNY "如何使用" 7/20
     Zoom Mtg ID： 885 3021 5779
      按下連結加入活動 
Click Here To Join Zoom Class!!
         瑣事/遊戲：
下午3：00：夏季瑣事 w/ Olivia  抽獎）7/30
      Zoom  Mtg ID： 973 3136 9054
      按下連結加入活動
         Click Here to Join Zoom Class!!

	派對/慶祝活動:
3:00pm: 老友記生日派對 w/ Olivia 7/22
        Zoom Mtg ID: 884 2701 8730
         按下連結加入活動。
Click Here to Join Zoom Class!!
3:00pm: “慶祝独立日 W/Olivia 7/2
Zoom Mtg ID: 971 3251 6407
按下連結加入活動。
       Click Here to Join Zoom Class!!
                網上旅行

 1:00pm: “網上参观黄石公园”
w/Olivia   7/12  
Zoom Mtg ID:  936 5832 5466
按下連結加入活動。
       Click Here to Join Zoom Class!!

 1:00pm: “ 網上参观紀錄上最大的水族館 w/ Olivia 7/19 
       Zoom Mtg ID:  : 993 1427 1087
 按下連結加入活動。
      Click Here to Join Zoom Class!!

 12:00pm 參觀廉租公寓博物馆
 -亞裔歷史    
  w/ Kat  7/27
       Zoom Mtg ID: 998 8565 7171
    按下連結加入活動。
       Click Here to Join Zoom Class!!
	如想參加或知道更多本中心活動，參觀,以及定期接受活動資料，請聯絡我們
歡迎電郵致 VirtualSeniorCenter@henrystreet.org
或致電 347-493-2787
 
 

	由紐約市老齡部
, 亨利街中心资助和
您的貢獻. 
 
	
	
	你是否住在 the Vladeck Houses-退休社区计划
以及需要幫助?
致電給我們 NORC/ Vladeck Cares Office at 212-477-0455. 本中心 (地址 : 351 Madison Street) 暫時關閉因受新冠肺炎影響，但是中心職員仍然通過電話而提供服務。
星期一至五 9 AM-5 PM.
 

	             通知：
少數民族心理健康    宣傳月！

7月4日，星期日："獨立日"
（為紀念独立日，7月5日所有課程將取消）
 ”)



	
	
	



	JULY Virtual Calendar 2021
Activities with an * are Vladeck Cares/NORC- & New York State Office for the Aging (NYSOFA)-Funded
[bookmark: _Hlk67925082]All Other Programming & Services are Funded by the New York City Department for the Aging (DFTA), Henry Street Settlement and YOUR Contributions

	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday

	


     核桃糕点日 7/12

1:00pm: 賓果字卡遊戲w/ Olivia
  Zoom Mtg ID: 874 8318 1329
  按下連結加入活動。
 Click Here To Join Zoom Class!!

       網上旅行

1:00pm: “網上參觀黄石公园”
w/Olivia   7/12  
Zoom Mtg ID:  936 5832 5466
按下連結加入活動。
   Click Here to Join Zoom Class!!


1:00pm: “ 網上游紀錄上最大的水族館 w/ Olivia 7/19 
    Zoom Mtg ID:  : 993 1427 1087
 按下連結加入活動
 Click Here to Join Zoom Class!!
	   快樂擁抱你的駭客日 7/13

 12:00pm: “農作物工作坊” w/EatingHealthyNYC
Zoom Mtg ID: 871 7219 6163
按下連結加入活動。
  Click Here To Join Zoom Class!!
[bookmark: _Hlk40460958]
2:00pm: “認清老人癡呆症” 
       by AFA / Alzheimer’s    
       Foundation of America
Zoom Mtg ID: 821 2118 6861
按下連結加入活動。
  Click Here To Join Zoom Class!!

12:00pm 參觀廉租公寓博物馆
 -亞裔歷史    w/ Kat  7/27
       Zoom Mtg ID: 998 8565 7171
    按下連結加入活動。

 Click Here to Join Zoom Class!!



	



      快樂巧克力日 7/7

11:00 am: 冥想
         w/ Threejewels.org 
Zoom Mtg ID: 966 9790 2710
按下連結加入活動。
   Click Here to Join Zoom Class!!

1:00 pm: 初階太極
w/ David
Zoom Mtg ID: 895 2337 9243
按下連結加入活動。
   Click Here To Join Zoom Class!!

2:00-保持平衡   w/ Linda                 
Zoom Mtg ID:   858 7274 2853
按下連結加入活動。

 
 


	             快樂的木薯布丁日7/15
4:00pm: 中國舞排演
    Zoom Mtg ID: 816 6732 6275
 按下連結加入活動。
    Click Here To Join Zoom Class!!

            網上表演
11:00am: 聲樂輕鬆 7/8
(需要通過電話或電郵申請，不是Zoom活動) 
3:00pm: 老友記生日派對 
 w/ Olivia 7/22
  Zoom Mtg ID: 884 2701 8730 按下連結加入活動  Click Here to Join Zoom Class!!
        記錄片:
1:00pm: Curiosity Stream 
”三文治“ w/Olivia   7/22
Zoom Mtg ID: 95845842951
按下連結加入活動
 Click Here to Join Zoom Class!!
1:00pm: Curiosity Stream   
“迷上了食物” w/ Olivia 7/29
Zoom Mtg ID: 94423457269
按下連結加入活動
Click Here to Join Zoom Class!!

 3:00 pm:OMNY "如何使用" 7/20 
Zoom Mtg ID： 885 3021 5779
      按下連結加入活動。
   Click Here To Join Zoom Class!!
	快樂的乳酪蛋糕 7/31
10:00am: 尊巴舞w/ Jiali
Zoom Mtg ID: 869 1395 7452
按下連結加入活動。
  Click Here To Join Zoom Class!!
11:00am: 中國舞w/ Jiali
Zoom Mtg ID: 837 4715 4778
按下連結加入活動。
  Click Here To Join Zoom Class!!

12:00pm: 瑜伽 
 w/ Three Jewels.org
Zoom Mtg ID: 921 7367 9797
按下連結加入活動。
  Click Here to Join Zoom Class!!
          派對
 3:00pm:  “慶祝独立日 
 w/ Olivia 7/2Zoom Mtg ID:   971 3251 6407
         按下連結加入活動
Click Here to Join Zoom Class!!
3:00pm: 音樂會
w/ Olivia  w/ Olivia 7/9, 7/16, & 7/23
  Zoom Mtg: 834 9178 9152
按下連結加入活動。
Click Here To Join Zoom Class!!
瑣事/遊戲：
3：00夏季瑣事 w/ Olivia  
（抽獎） 7/30
Zoom  Mtg ID： 973 3136 9054
      按下連結加入活動
  Click Here to Join Zoom Class!!

	

	JULY ON-SITE Calendar 2021

	[bookmark: _Hlk75871496]          我們很高興地宣布，我們已獲紐約市老人局批准重新開放顯利街的老人中心,
                      現時仍限制人數開放和领取餐食 

 領取餐食時間：中午12點至1點，地點：334 Madison Street, New York, NY 10002 中心外面。所有餐食均由我們的廚師在內部準備。目前HSS老人中心還沒允許室內就餐,請帶你的餐食回家。

 ，請攜帶您的白色DFTA餐卡，以便我們檢查您的出席情況。如果您需要新的餐卡，我們的個案專員將為您申辦。
當你進入中心取餐時，請戴上口罩練習社交距離。請在中心內戴口罩。

我們希望繼續擴大我們的課程和餐飲服務，請繼續關注更多資訊。如果您有任何問題，請致電212-349-2770。
我們想念您并期待和歡迎您回到亨利街老人中心！



	
 我們現在開放時間：星期一至星期五
上午9：00至下午5：00
如果您有任何問題，請聯繫
212-349-2770.

我們提供有限制人數的活動：
• 領取餐食：從中午12：00至下午1：00
• 桌球：餐廳后面
•交流圈圈：歡迎你與朋友在交流圈
（限制6人）
[bookmark: _GoBack]•	••電腦室：（每次限4人）
• 社會服務：随时到访/預約
• 關節炎太極拳 w / Anne Moss： 每週四上午 
10：30 分至 11：30分
• 卡拉OK：每週二下午2：30分至下午4：30分
• 珠子藝術w/Mary ： 每週二
                                             下午1：00至下午2：00
.平衡運動 w/Linda 每週三
                                               下午1：00至下午2：00
· 



	註冊成為新會員或今天續期會員資格，並推薦朋友成為我們的會員，以獲得抽獎的機會。一張50美元的禮品卡！我們將在每個類別中抽出出3名幸運者。
獲獎者將於2021年10月1日公佈。
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