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	我們在              上。請點擊鏈接，訂閲我們的頻道以獲取最新的活動資訊! YOUTUBE - CLICK HERE!!
[image: ]中心也開辦微信服務! 
立刻下載微信軟件，
掃以上的二維碼，
加入我們的微信群組。

請跟隨和喜歡我們的臉書：
www.facebook.com/HenryStreetSettlement
	
亨利街老人中心已開放進行有限容量的活動，包括外帶餐服務兼食堂就餐。
外帶餐服務時間：星期一至五(12:00PM至1:00PM)中心室内前座食堂舉辦。
亨利街老人中心允許在後座食堂就餐，可以同時就餐的人數有限。請你們帶你的白色DFTA餐卡容許我們方便登記你們的出席。若你需要一個新的DFTA餐卡，我們社工服務員可以協助你。
[bookmark: _Hlk83412972]領取餐時，請戴上口罩與遵守安全社交距離規例。如果有意食堂就餐，也請你們保持適當的社交距離。在中心内戴口罩是必須的。
亨利街老人中心會繼續努力擴展我們的活動和服務，敬請期待。若有問題，請致電 212-349-2770。這段時間我們非常想念你們。我們很期待也很歡迎大家回來亨利街老人中心！！
***十月特別推介 – 2021年10月1日開始，午晚餐建議捐款是 $0.50 （限時優惠）。星期一至五也提供咖啡和茶，早上9:00至下午2:45，建議捐款 $0.25。***

[image: Free Bingo Cliparts, Download Free Bingo Cliparts png images, Free ClipArts  on Clipart Library][image: C:\Users\rng\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\A6DE10A5.tmp][image: 14,650 BEST 8 Ball Pool IMAGES, STOCK PHOTOS &amp; VECTORS | Adobe Stock]沒有網絡而不能參與中心的網上活動？沒關係，因爲你們現在可以在家使用中心提供的帶互聯網的iPad。想多瞭解iPad的細節，請與我們的員工聯係。
	想登記參加中心的網上旅游參觀節目，演唱會或提早收到我們定期月曆和特別活動資訊或其他消息，請用以下方式聯絡我們：
電郵：VirtualSeniorCenter@henrystreet.org
電話： 212-349-2770

	由紐約市老人局 (DFTA)，
亨利街社區中心和你們的捐款
資助。
	
	你是否住在 Vladeck Houses政府樓？需要幫助或支持嗎？

NORC/Vladeck Cares Office（退休社區辦公室）已開放。

營業時間：星期一至五，10:00AM至 4:00PM。請致電212-477-0455預約時間與社工見面。


	老人中心營業時間：星期一至五
9:00AM 至5:00PM。
若有問題，請致電
[image: Happy Halloween from Registry Partners - Safety Tips for All Ages -  Registry Partners]212-349-2770。
	
	



	2021年10月網上活動月曆 
Activities with an * are Vladeck Cares/NORC- & New York State Office for the Aging (NYSOFA)-Funded
[bookmark: _Hlk67925082]All Other Programming & Services are Funded by the New York City Department for the Aging (DFTA), Henry Street Settlement and YOUR Contributions

	[bookmark: _Hlk83512970]星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	全國肉桂卷日 10/4
1:00pm: 賓果游戲 w/Olivia 
                10/4 & 10/25
   Zoom Mtg ID: 874 8318 1329
  Click Here To Join Zoom Class!!

網上旅遊參觀節目:

1:00pm: 喬治亞水族館
                w/ Olivia 10/11
    Zoom Mtg ID: 936 5832 5466
   Click Here to Join Zoom Class!!

1:00pm: 馬特博物館 
    w/ Olivia 10/18
    Zoom Mtg ID: 993 1427 1087
Click Here to Join Zoom Class!!



	哥倫布日 10/11

12:00pm: 農貿市場討論班 w/ EatingHealthyNYC
     Zoom Mtg ID: 871 7219 6163
[bookmark: _Hlk40460958]    Click Here To Join Zoom Class!!

2:00pm: 認清老人癡呆症 
     by AFA / Alzheimer’s    
     Foundation of America
       Zoom Mtg ID: 821 2118 6861
     Click Here To Join Zoom Class!!

12:00pm:  慶祝西班牙裔文化遺 
     產 w/Olivia 10/12 
      Zoom Mtg ID:  812 8573 4070
      Click Here to Join Zoom Class!!

[image: Image result for spanish heritage month 2021]
慶祝西班牙裔文化遺產月—
9月15日至10月15日
	全國教練日 10/6

網上課程:

11:00 am: 冥想
    w/ Threejewels.org 
    Zoom Mtg ID: 966 9790 2710
   Click Here to Join Zoom Class!!

1:00 pm: 太極 w/David   
   Zoom Mtg ID: 895 2337 9243
   Click Here To Join Zoom Class!!

2:00 pm: 保持身體靈活 w/ Linda
   Zoom Mtg ID: 858 7274 2853
   Click Here To Join Zoom Class!!

萬聖節快樂! 10/31
[image: Will COVID-19 cancel Halloween, trick-or-treat &amp; fall fun?]
沒有智能手機?
沒有電腦或平板電腦?

用通話來參與 ZOOM節目!!
致電 (929) 205-6099 & 輸入ZOOM會議號碼來參與活動。

第一次參與網上節目活動或課程？請提前幾分鐘上來登記。

	全國法拉沛咖啡日 10/7

4:00pm: 中國舞蹈排演
      Zoom Mtg ID: 816 6732 6275
      Click Here To Join Zoom Class!!

網上演唱會:

11:00am: Vocal Ease 10/14
                  機器人通話音樂會 
(請以電話或電郵預先登記)

派對:

3:00pm: 會員生日派對 w/Olivia
                 10/28
       Zoom Mtg ID: 884 2701 8730 
       Click Here to Join Zoom Class!!

講座影片:

1:00pm: 滿足你的好奇心: 森林的季節  w/Olivia 10/14
        Zoom Mtg ID: 898 8824 3711
        Click Here to Join Zoom Class!!
[bookmark: _GoBack]
1:00pm: 滿足你的好奇心: 萬聖節的物種 w/Olivia 10/21
         Zoom Mtg ID: 944 2345 7269
        Click Here to Join Zoom Class!!
	全國咖啡日 10/1

10:00am: 尊巴 w/ Jiali
  Zoom Mtg ID: 869 1395 7452 
  Click Here To Join Zoom Class!!

11:00am: 中國舞 w/ Jiali    Zoom Mtg ID: 837 4715 4778
  Click Here To Join Zoom Class!!

12:00pm: 瑜伽
    w/ Three Jewels.org
  Zoom Mtg ID: 921 7367 9797
  Click Here to Join Zoom Class!!

網上演唱會:

3:00pm: 音樂會
   10/1, 10/8, 10/15 & 10/22
   Zoom Mtg: 834 9178 9152
  Click Here To Join Zoom Class!!

冷知識游戲:

3:00pm: 萬聖節知識問答游戲 
    w/ Olivia (贏獎品) 10/29
   Zoom Mtg ID: 973 3136 9054
  Click Here to Join Zoom Class!!

	2021年10月實地活動月曆
Activities with an * are Vladeck Cares/NORC- & New York State Office for the Aging (NYSOFA)-Funded
All Other Programming & Services are Funded by the New York City Department for the Aging (DFTA), Henry Street Settlement and YOUR Contributions

	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	全國肉桂卷日10/4
(RD = 後座食堂)
(FD = 前座食堂)
9:00-10:00am: 早餐（FD）NEW!
9:00-4:45pm: 桌球 （RD）
9:00-4:45pm: 多米諾骨牌 （RD）   
9:00-4:45pm: 交流圈（FD）                 
9:00-4:45pm: 電腦室
(限4人在電腦室，限每人90分鐘)

9:00-11:00am & 1:30-3:30pm: 
                           健身房 （RD）

1:00-2:00pm: 串珠藝術班（RD）
                      * 10/18 開始

1:30-3:30pm: 節日賀卡製作 
w/ Marcela (10/4) NEW!

9:00-4:45pm: 乒乓球 （RD）            
     
11:00-12:00pm: 瑜伽 w/ Susan
NEW TIME!
12:00-1:00pm: 外帶餐服務（FD）
                           或室内就餐（RD）
            
9:00-5:00pm-社工服務—僅限預約  
[image: Pool Tournament – Sherman Parks &amp; Rec #2356104 - PNG Images - PNGio]                         時間

	哥倫布日 10/11
(RD = 後座食堂)
(FD = 前座食堂)

9:00-4:45pm: 桌球 （RD）

9:00-4:45pm: 多米諾骨牌 （RD）
       
9:00-4:45pm: 交流圈（FD）
                  
9:00-4:45pm: 電腦室
(限4人在電腦室，限每人90分鐘) 

9:00-11:00am & 1:30-3:30pm: 
                           健身房 （RD）

9:00-4:45pm: 乒乓球 （RD）

12:00-1:00pm: 外帶餐服務（FD）
                           或室内就餐（RD）

1:00-2:00pm: 串珠藝術班（RD）

1:00-4:45pm: 桌球比賽（RD）
                        （找Larry） 10/19

2:30-4:30pm: 卡拉OK （FD）

9:00-5:00pm-社工服務—僅限預約
                         時間

	全國教練日 10/6
(RD = 後座食堂)
(FD = 前座食堂)
9:00-4:45pm: 桌球 （RD）
9:00-4:45pm: 多米諾骨牌 （RD）

9:00-4:45pm: 交流圈（FD）

9:00-4:45pm: 電腦室
 (限4人在電腦室，限時每人90分鐘)

9:00-11:00am & 1:30-3:30pm: 
                           健身房 （RD）

1:30-3:30PM: 節日賀卡製作 w/Marcela (10/4) NEW!

9:00-4:45pm: 乒乓球 （RD） 
           
1:30-3:30pm: 陶藝班 w/ John 
                         （後面辦公室）

1:30-3:30pm: 賓果（FD） NEW!   

12:00-1:00pm: 外帶餐服務（FD）
                           或室内就餐（RD）

1:00-4:45pm: 桌球比賽（RD）
                        （找Larry）10/20

9:00-5:00pm-社工服務—僅限預約
                         時間

	全國法拉沛咖啡日 10/7
(RD = 後座食堂)
(FD = 前座食堂)

9:00-4:45pm: 桌球 （RD）
9:00-4:45pm: 多米諾骨牌 （RD）
9:00-4:45pm: 交流圈（FD）
9:00-4:45pm: 電腦室
(限4人在電腦室，限每人90分鐘)

9:00-11:00am & 1:30-3:30pm: 
                           健身房 （RD）

9:00-4:45pm: 乒乓球 （RD）
12:00-1:00pm: 外帶餐服務（FD）
                           或室内就餐（RD）

12:00-1:00pm: NYU 新冠病毒研究
10/17, 10/14, 10/21, 10/28（FD）

1:00-4:45pm: 桌球比賽（RD）
                        （找Larry）10/21
12:30 1:30pm: Vocal Ease 
        現場演唱會（FD）  10/28

1:00-2:00pm: 動一動運動班 w/Linda（FD）  

2:00-3:00pm: 畫畫班 w/Linda (RD)

9:00-5:00pm-社工服務—僅限預約
                         時間

	全國咖啡日 10/1
(RD = 後座食堂)
(FD = 前座食堂)
9-11:45am: 西洋象棋  (RD)  
10/1 & 10/8: 西洋象棋取消
10:45-11:45am: 百家樂棋(RD) NEW!  10/15 開始
9:00-4:45pm: 桌球 （RD）
9:00-4:45pm: 多米諾骨牌（RD）
9:00-4:45pm: 交流圈（FD）
9:00-4:45pm: 電腦室
 (限4人在電腦室，限每人90分鐘)
9:00-11:00am & 
1:30-3:30pm:    健身房 （RD）
9:00-4:45pm: 乒乓球 （RD）
11:00-12:00: VNSNY 預防摔倒講座 10/15
12:00-1:00pm: 外帶餐服（FD）
                      或室内就餐（RD） 
1:30-3:30pm: 賓果（FD） NEW!   
10/8 & 10/29: 賓果 取消
1:30-3:30pm: 慶祝西班牙裔文化遺產 10/8
 (356 Madison Street 外面庭院)    
2:00-4:00pm: 桌球比賽（RD）
                        （找Larry）10/22
2:00-4:00pm: 萬聖節服裝比賽 
                          （FD） 10/29
3:30-5:00pm: 卡拉OK （FD）
10/8 & 10/29: 卡拉OK取消
9:00-5:00pm-社工服務—僅限約
                         時間




	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	 2021年10月
午餐菜單

由紐約市老人局和你們的捐款資助。

每份餐包含維他命C，1%無脂鮮奶，全麥包，無反式脂肪人造黃油。

限時建議捐款：$0.50/餐
59 歲以下客戶：$3.00/餐

素食 & 猶太潔食可選

**菜單如有更改，恕不另行通知**


  
	27
香菇汁梳士巴利牛肉
蒜蓉馬鈴薯泥
花椰菜紅蘿蔔
蘋果，鮮奶，麥包

	28
香菇鹵汁牛肉火雞肉餅飯
加州式蒸雜菜
香蕉
鮮奶，麥包
	29
香腸青豆芝士焗通粉
沙拉
橘子 
鮮奶，麥包
	30
BBQ排骨
芝士通心粉
燴蘋果紫甘藍菜
哈密瓜，鮮奶，麥包

	1
烤大蒜麵包屑羅非魚
檸檬青豆蒸粗麥粉
小番茄青瓜沙拉
橙子，鮮奶，麥包


	
	4
南瓜火雞辣豆醬配糙米
加州式蒸雜菜
橙子
鮮奶，麥包

	5
火雞肉醬汁撈全麥意粉
蒜蓉麵包
意大利式蒸雜菜
哈密瓜，鮮奶，麥包

	6
中式椒鹽牛扒飯
大白菜
橘子菠蘿果汁
鮮奶，麥包

	7
雞炒麵
蒸雜菜
香蕉
鮮奶，麥包

	8
西班牙式木豆雞焗黃飯
蒸雜菜
大蕉
鮮奶，麥包


	
	11
三文魚餅
黑橄欖番茄通粉沙拉
蒸西蘭花
蘋果橘子汁&鮮奶，麥包
	12
叉燒飯
加州式蒸雜菜
蘋果，鮮奶，麥包

	13
素食千層麵
蒜蓉麵包
蒜蓉蒸西蘭花
橘子菠蘿果汁，鮮奶，麥包
	14
牛肉火雞丸蛋麵
蒸雜菜
橙子鮮奶，麥包
	15
芝麻柑橘皮三文魚
粗麥粉烤菜
紅蘿蔔
蘋果汁鮮奶，麥包
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	18
烟熏雞紅豆飯
大蕉
沙拉
香蕉，鮮奶，麥包

	19
焗麵包屑羊扒
西葫蘆抓飯
球芽甘藍
哈密瓜，鮮奶，麥包

	20
咖哩雞腿配木豆黃飯
加州式蒸雜菜
草莓蘋果醬
鮮奶，麥包
	21
牛肉餅配全麥漢堡包麵包
椰菜花紅蘿蔔
橘子菠蘿果汁
鮮奶，麥包
	22
中式白魚
全麥意大利粉
大白菜
橘子，鮮奶，麥包


	[image: October] 
	25
白醬汁雞肉通粉
蒜蓉麵包
蒜蓉蒸西蘭花
哈密瓜&橙子
鮮奶，麥包
	26
滷汁豬扒
馬鈴薯泥
加州式蒸雜菜
橘子菠蘿果汁
鮮奶，麥包
	27
火雞肉醬撈全麥意大利粉
椰菜花紅蘿蔔
香蕉
鮮奶，麥包
	28
雞絲什錦飯
球芽甘藍
哈密瓜
鮮奶，麥包
	29
焗蒜蓉皮白魚
糙米抓飯
紅蘿蔔
橙子
鮮奶，麥包



	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	 
 [image: ]
	
由紐約市老人局和你們的捐款資助。每份餐包含維他命C，1%無脂鮮奶，全麥包，無反式脂肪人造黃油。
從2021年10月1日開始，建議捐款：$0.50/餐 （限時優惠）。
59 歲以下客戶：$3.00/餐
素食 & 猶太潔食可選。**菜單如有更改，恕不另行通知。**

	 2021年10月
晚餐菜單

	 1
白醬汁魚餅
椒鹽洋葱薯條
烤西葫蘆
哈密瓜，鮮奶，麥包

	4
香菇汁梳士巴利牛肉
蒜蓉馬鈴薯泥
花椰菜紅蘿蔔
蘋果，鮮奶，麥包

	5
香腸青豆芝士焗通粉
沙拉
橘子 
鮮奶，麥包
	6
香菇鹵汁牛肉火雞肉餅飯
加州式蒸雜菜
香蕉
鮮奶，麥包
	7
BBQ排骨
芝士通心粉
燴蘋果紫甘藍菜
哈密瓜，鮮奶，麥包

	8
烤大蒜麵包屑羅非魚
檸檬青豆蒸粗麥粉
小番茄青瓜沙拉
橙子，鮮奶，麥包

	11
南瓜火雞辣豆醬配糙米
加州式蒸雜菜
橙子
鮮奶，麥包
	12
火雞肉醬汁撈全麥意粉
蒜蓉麵包
意大利式蒸雜菜
哈密瓜，鮮奶，麥包
	13
中式椒鹽牛扒飯
大白菜
橘子菠蘿果汁
香蕉，鮮奶，麥包
	14
雞炒麵
蒸雜菜
橘子菠蘿果汁
鮮奶，麥包
	15
三文魚餅
黑橄欖番茄通粉沙拉
蒸西蘭花
香蕉，鮮奶，麥包

	18
西班牙式木豆雞焗黃飯
蒸雜菜
香蕉
鮮奶，麥包
	19
叉燒飯
加州式蒸雜菜
蘋果，鮮奶，麥包

	20
素食千層麵
蒜蓉麵包
蒜蓉蒸西蘭花
橘子菠蘿果汁，鮮奶，麥包
	21
牛肉火雞丸蛋麵
蒸雜菜
橙子鮮奶，麥包
	22
芝麻柑橘皮三文魚
粗麥粉烤菜
紅蘿蔔
蘋果汁鮮奶，麥包

	25
烟熏雞紅豆飯
大蕉，沙拉
香蕉
鮮奶，麥包
	26
焗麵包屑羊扒配黃色抓飯
球芽甘藍
哈密瓜
鮮奶，麥包
	27
咖哩雞腿配木豆黃飯
加州式蒸雜菜
草莓蘋果醬
鮮奶，麥包
	28
牛肉餅配全麥漢堡包麵包
椰菜花紅蘿蔔
橘子菠蘿果汁
鮮奶，麥包
	29
中式白魚
全麥意大利粉
大白菜
橘子，鮮奶，麥包
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